CONDITIONNEMENT CLASSIQUE EXPERIENCE DE WATSON

Peu apres que le conditionnement classique fut défini et théorisé par Pavlov, et avant la
traduction anglaise en 1927 de ses travaux, Watson fit une expérience sur les comportements
qui relevaient de ce type de conditionnement.

Watson avait tenté une expérience sur un jeune enfant, a une époque ou les regles
d'éthique n'étaient pas d'actualité en recherche en psychologie. C'est « I'expérience du Petit
Albert ». Le psychologue avait d'abord présenté une petite souris blanche a I'enfant (SN).
Jusgu'a ce moment, le garcon se réjouissait de la présence du petit animal. D'un autre c6té,
lorsque Watson frappait deux batons de métal ensemble (Sl) afin de créer un son fort, celui-
Ci paniquait et se mettait a pleurer (RI).

Ainsi, lorsque le jeune garcon s'approchait pour jouer avec la souris blanche, Watson frappait
les deux batons (SI) et I'enfant se mettait a pleurer (RI). En agissant de la sorte de facon
fréquente et répétitive, Watson créait chez I'enfant une peur envers la (les) souris blanche(s).
Aprés un certain temps, I'enfant craignait (RC) la souris blanche (SC) et pleurait (RC) lorsqu'elle
s'approchait de lui. Watson put aussi constater qu'il était aussi devenu un SC pour I'enfant qui
avait la méme réaction face a lui. De plus, la peur que I'enfant avait de la souris blanche se
généralisa autant envers les lapins blancs et les autres animaux a poil blanc mais aussi envers
les manteaux de fourrure blanche.
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